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डोरोयेस हुएर्टा कट जन्भ 1930 भें न्म ूभकै्ससको 
यटज्म भें हुआ थट. उनकट ऩरयवटय गयीफ थट. रेककन वो 
बटग्मशटरी थ ॊ. उनके भटतट-पऩतट फड़ ेनेक थे औय रोगों 
की भदद कयने वटर ेथे. 

नन्हीॊ डोरोयेस को रोगों की सॊगत ऩसॊद थ . वटस्तव 

भें, उसे फटत कयनट इतनट ऩसॊद थट कक उसके दटदटज  उसे 

"सटत-ज ब" वटरी रड़की नटभ ददमट थट. 

उसके पऩतट खदटनों औय खेतों भें कड़  भेहनत 

कयते थे. खदटन औय खेत भज़दयूों को ददन भें फहुत 

रॊफ ेघॊर्ों तक कटभ कयनट ऩड़तट थट. रेककन उन्हें  
ज्मटदट वेतन नहीॊ सभरतट थट. जुआन ने हटरटत को 
फदरन ेकी कोसशश की. वो वटऩस स्कूर गए. फटद भें 
उन्हें  न्म ूभकै्ससको भें एक नेतट चनुट गमट औय 

भकै्ससकन-अभेरयककमों को अधधकटय ददरटन ेभें 
भदद कयन ेकट कटभ सभरट. डोरोयेस को अऩने पऩतट 
ऩय गवा थट औय उसन ेहभेशट गयीफों के सरए अच्छट 
कटभ कयन ेकी कोसशश की, जैसट कक उसके पऩतट ने 

ककमट थट. 



जफ डोरोयेस ऩटॊच सटर की थ , तफ वह अऩन  भटॊ 
औय बटइमों के सटथ कैसरपोर्नामट चरी गई. उसकी भटॊ 
वहटॊ एक येस्र्ोयेंर् औय होर्र चरटत  थ ॊ. डोरोयेस औय 

उसके बटई उसभें अऩन  भटॉ की भदद कयते थे. भटॉ कट 
पवश्वटस अऩने ऩर्त की तयह ही थट: "हभें हभेशट दसूयों 
की भदद कयन  चटदहए." फहुत फटय वो खेत भजदयूों को 
अऩने होर्र भें भफु्त यहन ेदेत  थ ॊ. 

छोर्ी डोरोयेस फहुत व्मस्त यहत  थ . वो 
अऩन  भटॊ की भदद कयत  थ . वो एक गरा स्कटउर् 

थ . वो ग त गटत  थ . उसन ेनतृ्म औय पऩमटनो ब  
स खट. इस प्रकटय डोरोयेस को कई तयह के रोगों 
से सभरन ेकट भौकट सभरट. उसन ेदेखट कक सब  
रोग अॊदय से रगबग एक-सभटन थे. 



डोरोयेस फड़  होकय अऩने भटतट-पऩतट की तयह ही 
फननट चटहत  थ . अऩने पऩतट की तयह, वो ब  कॉरेज 

गई, औय कपय वो एक र्ीचय फन गई. वो ज्मटदटतय, 

गयीफ खेत भजदयूों के फच्चों को ही ऩढटत  थ . 

उसन ेकऺट भें ऐसे फच्च ेदेखे जो बखेू आते थे 

औय क्जनके ऩटस जूते तक नहीॊ होते थे. वो उनकट 
फहुत ख्मटर यखत  थ . 

"भैं उनकी भदद के सरए औय समट कय सकत  
हूॊ," डोरोयेस ने सोचट. 



डोरोयेस जटनत  थ  कक प्रवटस  (भटइग्रेंर्) 

भज़दयूों के ऩरयवटयों कट ज वन फहुत कदिन होतट 
है. उन्हें  एक स्थटन से दसूये स्थटन ऩय जटकय 

पसर कटर्न  ऩड़त  है. वे भज़दयू ऩयेू ददन, सटयी 
शटभ, आध  यटत के फटद ब , येधगस्तटनों, ऩहटड़ों 
औय शहयों भें अऩन  गटड़ड़मटॊ ड्रटइव कयते हैं. जफ वे 

अगरे खेत भें ऩहुॊचते हैं, तो वहटॊ वे पर औय 

सक्जजमटॊ तोड़ते हैं. कपय वे उन्हें  ऩकेै कयते हैं. 

उनके फच्च ेएक स्कूर से दसूये स्कूर भें जटते 
हैं. उन्हें  मह नहीॊ ऩतट होतट है कक वे एक स्थटन ऩय 

कफ तक यहेंगे. उनके ऩटस रटइब्रेयी से ककतटफें 
उधटय रेने मट अच्छे दोस्त फनटने कट सभम नहीॊ 
होतट है. 



नौकयी के दौयटन प्रवटस  (भटइग्रेंर्) भज़दयूों को 
चोर् रग सकत  है. कीड़ों को भटयन ेके सरए ऩौधों ऩय 

र्छड़के जटन ेवटरे केसभकर दवटइमटॊ ब  भज़दयूों को 
फ भटय कय सकत  हैं. ककसटन प्रवटस  भजदयूों को घय 

तो देते हैं, रेककन वो घय अच्छे नहीॊ होते हैं. कई के 

अॊदय शौचटरम मट ऩटन  ब  नहीॊ होतट है. 

डोरोयेस भज़दयूों के फच्चों को ऩढटकय उनकी 
कुछ भदद कय यही थ . रेककन एक ददन उसन ेसोचट 
कक वो कुछ औय अधधक भदद कय सकत  थ . 

"भेये ऩटस एक भजफतू आवटज है," उसन ेकहट. 
"भैं खेत भजदयूों के फच्चों के सरए अऩन  आवटज़ 

उिटऊॊ ग ." 



इससरए कपय क्जस रड़की को फटत कयनट ऩसॊद थट 
उसन ेरोगों को सॊगदित कयन ेमटर्न रोगों को एक सटथ 

रटन ेके सरए अऩन  आवटज कट इस्तेभटर ककमट. उन्होंने 
प्रवटस  श्रसभकों की सभस्मटओॊ के फटये भें दरु्नमट को 
फतटमट. 

डोरोयेस ने अऩने भटतट-पऩतट से फहुत कुछ स खट थट. 
अऩने पऩतट की तयह, वो ब  एक फेहतयीन नेतट औय वसतट 
थ ॊ. अऩन  भटॉ की तयह, वो ब  रोगों की ऩयवटह कयत  थ ॊ. 
वो रोगों को मह भहससू कयट सकत  थ ॊ कक उनके सरए 

कोई सहटयट मट भदद भहत्वऩरू्ा होग . 

जल्द ही डोरोयेस, स जय शटवेज नटभ के एक 

भज़दयू नेतट से सभरीॊ. वो ब  प्रवटस  (भटइग्रेंर्) 

भज़दयूों की भदद के सरए ब  कटभ कय यहे थे. डोरोयेस 

औय स जय जटनते थे कक दो भजफतू आवटजें एक 

फरुॊद आवटज़ फन सकत  थ ॊ. उन्होंने कृपष श्रसभकों की 
सहटमतट के सरए एक सॊगिन शरुू ककमट. इसे नेशनर 

पटभा वका सा एसोससएशन मट NFWA कहट जटतट थट. 
उस सॊगिन भें कई रोग शटसभर हुए. वे सब  अऩने 

अधधकटयों के सरए रड़ने रगे 



स जय औय डोरोयेस ने कॊ धे से कॊ धट सभरटकय 

कटभ ककमट. वे जटनते थे कक खेत के भटसरक, 

भजदयूों को अधधक ऩसैट नहीॊ देनट चटहते थे मट उन्हें  
फेहतय घय नहीॊ देनट चटहते थे. डोरोयेस औय स जय 

जटनते थे कक वे कब -कब  उनकी जटन को ब  खतयट 
होगट. रेककन वे उससे डयत ेनहीॊ थे. डोरोयेस औय 

स जय ने ज़ोयदटय बटषर् ददए. उन्होंने श्रसभकों को 
फतटमट कक वे भटसरकों से कैसे अधधक ऩसैट औय 

फेहतय घय प्रटप्त कय सकते थे. सटरों की भेहनत के 

फटद भज़दयूों के सरए च जें फेहतय होन ेरग ॊ. 



डोरोयेस कट ज वन फहुत व्मस्त थट. उनके ग्मटयह 

फच्च ेथे! रेककन कपय ब  उनके ददर भें दसूयों के सरए 

जगह थ . 

आज, डोरोयेस हुएर्टा को फहुत से रोग प्मटय कयते 
हैं. उन्होंने कई ऩयुस्कटय औय ऩदक ज ते हैं. औय वो 
अब  ब  दरु्नमट को फदरन ेकी फटत कयत  हैं. औय 

जफ एक-सटथ "सटत ज बें" फोरत  है, तो रोग उन्हें  
ज़रूय सनुते हैं! 

सभटप्त 


